
 بسم االله الرحمن الرحیم



 دکتر فاطمه قربانی
 استادیار گروه کودکان دانشکده پرستاري و مامایی تبریز

 روش تحقیق مقدماتی

)انتخاب عنوان تحقیق و نگارش بیان مسئله(  



 می باشد نام داشتن آنها بارز ویژگی و می باشند عنوان داراي ... و اشیا اشخاص، که همانطور 

   .باشند داشته عنوان باید نیز تحقیقات

 تحقیق اعتبار به بسیاري کمک و می کند ایفا اي برجسته و اساسی نقش تحقیقات تمامی در عنوان 

 کلی مفهوم که عنوانی .شود انتخاب عنوان تحقیق براي بایستی چیز هر از قبل بنابراین می کند،

 .باشد داشته بالایی جذابیت و گرفته بر در را تحقیق

 )Topic( موضوع
 )Title( عنوان                    



 مهم است؟  چرا عنوان
 
  زیرا اولین بخشی است که خواننده آنرا مطالعه می کند . 

  بدون موضوع و عنوان مشخص، شروع به تحقیق علناً بی فایده خواهد بود  . 

  عنوان می تواند نشانگر مهارت و تبحر و یا نشانه بی تجربگی محقق باشد  . 

 در مرحله داوري، مقالات بین هزاران مقاله ارسالی دیگر از کل دنیا قرار گرفته و مقایسه
 .  عنوان جذاب مقاله در این بخش تاثیر بسزایی در جلب نظر داوران خواهد داشت .می شوند

    عنوان خوب باعث می شود استناد به مقاله توسط افراد بیشتري انجام شود  چاپ مقاله بعد از. 

 



 کنجکاوي(  .به محیط کار و زندگی خود با نگاهی پرسشگر و دقتی بیشتر بنگرید( 

 با نگاهی جدید و از زاویه اي دیگر به موضوعات قبلی بنگرید. 

 موضوعات ساده را دست کم نگیرید و آن ها را بی ارزش قلمداد نکنید. 

 از ابهام ها و عدم اطمینان ها نترسید و با جستجو، زوایاي پنهان را براي خود آشکار کنید. 

 یک اتفاق ساده در زندگی شما می تواند موضوع یک بررسی علمی باشد. تجارب خود را ارزشمند بدانید. 

 در حین جستجو و مطالعه متون علمی به پیشنهادات ذکر شده براي مطالعات بعدي فکر کنید. 

 

 :براي انتخاب عنوان تحقیق



 علاقه و کنجکاوي پژوهشگر به موضوع مورد تحقیق -  

 مرتبط بودن با نیازهاي جامعه -

                                                                 مهم بودن مسئله تحقیق و ارزش بررسی آن                                                                                          -

 )از نظر اجرا، امکانات و زمان(پژوهش پذیر بودن موضوع تحقیق  -

 )به معناي خودداري از تکرار تحقیقات پیشین؟(بدیع بودن موضوع تحقیق  -

 )عدم تناقض با ارزشهاي رایج جامعه، امکان اخذ رضایت آگاهانه، حفظ اسرار افراد(مقبولیت سیاسی و ملاحظات اخلاقی  -

 امکان بهره گیري از همکاري واحدها و افراد سازمان در انجام تحقیق -

 صرفه اقتصادي اجراي طرح -

 معیارهاي انتخاب یک عنوان مفید و موثر



 مشخصات یک عنوان خوب
 



 :  براي مثال به این دو عنوان توجه کنید. عنوان باید محدود و خاص باشد -1

 »  روابط اجتماعیدر بهبود حل مسأله و زبان بدنی نقش استفاده از مهارت « : 1عنوان

 »عوامل موثر بر بهبود روابط اجتماعی«: 2عنوان

 .موضوع دوم عمومی استاست اما  موضوع اول به خوبی محدود شدههمانگونه که مشخص است 

اگر به مثال بالا توجه کنید مشاهده می شود : باید حاوي متغیرهاي اصلی پژوهش و متناسب با هدف اصلی آن باشدعنوان  -2

هر سه متغیر اصلی پژوهشی که دوتا متغیر مستقل و دیگري متغیر وابسته است در عنوان مقاله آورده    که در عنوان اول

 .شده اند اما در عنوان دوم متغیرها مشخص نیستند

  

  



  )چرا؟؟(در عنوان استفاده نشود ) MSمانند (از فرمول و علائم اختصاري  -3

شود ی ن اب ی ز ا ز ب رگ ا ه ی ت و  در ه ن شما ب حقیق  ت شود  ث می  اع را ب دا . زی پی سی  ر ست شما د ه  ه مقال جو ب ست ج م  ن دیگر هنگا شگرا ژوه پ ی  عن ی
د  .نمیکنن

علائم بیماري مولتیپل «و این عنوان بهتر است » در بیماران ایرانی MSبررسی علایم بیماري«: بنابراین این عنوان صحیح نیست
 »اسکلروزیس در بیماران ایرانی

 .عنوان باید روشن و بدون ابهام باشد و همچنین جذابیت داشته باشد -4

کلمه متوسط  12-18کلمه خوب،  8-12. (عنوان باید کوتاه باشد اما نه به اندازه اي که در انتقال موضوع پژوهش شکست بخورد -5

 ).کلمه ضعیف 18و بالاي 

اثرات تغذیه نامناسب، فرهنگ مسواك نزدن، استفاده از نخ : عنوان بسیار بلند. پوسیدگی دندان در کودکان: عنوان بسیار کوتاهمثال 

 !  دندان و آموزش هاي نامناسب والدین بر پوسیدگی دندان هاي شیري کودکان مدارس ابتدایی

 .عوامل فرهنگی و اجتماعی موثر بر پوسیدگی دندان کودکان: عنوان استاندارد

 

 

 



براي مثال کلمات . آوردن کلماتی که هیچ کمکی در فهم عنوان ندارند در ابتداي عنوان مناسب نیست: اجتناب از کلمات اضافی -6

 .  در ابتداي عنوان اضافی هستند و حذف آن ها بهتر است…” و بررسی، مقایسه، مطالعه اي پیرامون، پژوهشی در زمینه “

 ”  بررسی اثربخشی درمان با داروي هالوپریدوال در بهبود علایم شناختی بیماران اسکیزوفرنیک“: به این دو مثال توجه کنید

عنوان دوم به دلیل عدم استفاده از  کلمات زاید .  ”اثر هالوپریدول در بهبود علایم شناختی بیماران اسکیزوفرنیک” و عنوان دوم

 .صحیح تر است

اگر پژوهش شما از نوع توصیفی یا شیوع شناسی است زمان و مکان مطالعه آورده می شود ولی براي سایر : زمان و مکان مطالعه -7

عوامل خطر کم کاري در مطالعه با عنوان   براي مثال. انواع پژوهش که کمتر تحت تاثیر زمان و مکان است این کار ضرورتی ندارد

.  ولی اگر می خواهید میزان شیوع یک بیماري یا آگاهی مردم را مطالعه کنید مکان و زمان آورده میشود. مادرزادي تیروئید نوزادي

  .»1393میزان شیوع بیماري دیابت در میان روستائیان شهر تهران در سال « : مثال صحیح



 اشتباهات رایج در انتخاب موضوع تحقیق
 

متأسفانه بسیاري از تحقیقاتی که در دانشگاه ها و موسسات علمی کشور انجام می شود، کاربرد   :کاربردي نبودن -

 . مشخصی در داخل کشور ندارد و فقط عمر گرانقدر پژوهشگران و منابع مادي کشور را به هدر می دهد

 .است» ضرورت انکارناپذیر«شناخت نیازهاي روز جامعه و طراحی پروژه هاي تحقیقاتی بر اساس این نیازها، یک 

معمولاً افرادي که تجربه کمتري در امر پژوهش دارند، موضوعی را انتخاب می کنند که بسیار گسترده   :کلی بودن -

لذا بهتر  . موضوع باید به گونه اي طرح شود که تحقیق بتواند در فرصتی که در اختیار است پاسخ آن را پیدا کند. است

 .است موضوع ساده تر و محدود تري براي تحقیق انتخاب شود

تکرار مکررّات، خود تبدیل به پدیده اي تکراري در جامعه علمی ما شده است که لازم است از آن   :تکراري بودن -

 .اجتناب شود

پرداختن به موضوعات سطح پایین در مقاطع تحصیلی بالا و پرداختن به موضوعات پیچیده و سنگین  :سطح نامناسب -

 .در مقاطع تحصیلی پایین، موجب کاهش کیفیت تحقیق خواهد شد



�سٔ��ه
انن  �ی  ئب

 



مسئله بیان .است مسئله بیان نگارش مقاله، یا و پژوهش در بنایی زیر و مهم بسیار بخشهاي از یکی  

 مقاله و پروپوزال تبلیغاتی تابلوي واقع در و پژوهش محتوایی بخش ترین حساس و مهمترین اولین،

   .دارد مقالات ارزشیابی در اي کننده تعیین تاثیر که است

نگارش با و درستی به باید پس باشد مقاله تمام خواندن به خواننده کننده مجاب تواند می مسئله بیان 

 .است پژوهش به شما ورود راه که زیرا شود بیان صحیح

می که سوالی و کرده مطرح را است آن حل دنبال به که اي مساله و موضوع باید محقق مساله، بیان در  

   .نماید مشخص را دهد پاسخ آن به خواهد

اینکه مثلا .کنید تبیین مختلف زوایاي و ابعاد از را مسئله بتوانید باید خوب مسئله بیان یک نگارش براي  

 چه تواند می نشود حل )مشکل( مسئله این اگر و است؟ شده مسئله این آمدن وجود به باعث عواملی چه

 باشد؟ داشته مطالعه مورد جامعه بر خطراتی



�سٔ��ه
انن  �ی  ئب

 عوامل موثر و مرتبط با موضوع را بیان کند. 

  اهمیت و شدت مسئله رابیان کند. 

 لزوم انجام پژوهش را توجیه نماید. 

 سود حاصل از حل مسئله را بیان کند. 

  ضررهاي احتمالی ناشی از کمبود آگاهی در مورد موضوع وگروه هاي در معرض آسیب را بیان کند. 

  ارتباط تحقیق حاضر با مطالعات قبلی را بیان کند. 

 تجارب پژوهشگر در پایان آورده شود و ضرورت تحقیق بحث شود. 

 

 

 

 



 :چه نکاتی را باید به هنگام نوشتن بیان مسئله رعایت کرد
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 .بیان مسئله باید موضوع را از جنبه هاي مختلف روشن کند

  از و )2،1( والدین و کودکان براي زندگی حوادث ترسناك ترین از یکی کودك شدن بستري :مثال 

  والدین میان در معمول احساس یک اضطراب .)3( می باشد آنان در اضطراب پیدایش علل مهم ترین

  کودك اضطراب از بیشتر خیلی را آن میزان آن ها، از برخی که طوري به )4( بوده بستري کودکان

 )5( می دانند



 وسعت مشکل نشان داده شود
ود( 

آزده �ش � وهسش آسنت رش آم �پ �ب بت آ�ز آنز دآدنز آ��بی �ش �آر در �ز
ٓ
 )آرز ��آ�بب و آ

  در بستري مهم علل جزو حاد، وگاستروآنتریت پنومونی مانند عفونی بیماري هاي نوزادي دوره از بعد    

  6 تا 2 سنین بیماري هاي شایع ترین از یکی ادراري دستگاه عفونت میان این در .)7( هستند کودکان

 .)8( می کند مبتلا را پسران و دختران درصد 5 تا 3 تقریباً که است سالگی

  40تا  10شیوع اضطراب و افسردگی والدین به دنبال بستري کودك بین بر اساس بررسی ها میزان   

 ).  9(گزارش شده است درصد 
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    مادران توانمندي حس و استرس کاهش بر محور خانواده مراقبت تاثیر :عنوان  

  مشارکت و کودك بستري طول تمام در را مادران حضور اجازه بیمارستان سیاستهاي حاضر حال در  

  زیرا باشند داشته خود فرزند از مراقبت در فعالی نقش مادران رود می انتظار و داده را مراقبت در

  توانمند راههاي از یکی و میشود توانمندي حس و استرس کاهش باعث مراقبت در فعال نقش

 .است  محور خانواده مراقبت والدین کردن



 .  ضررهاي احتمالی ناشی از کمبود آگاهی در مورد موضوع وگروه هاي در معرض آسیب را بیان کند

 

  با نبودن آشنا ها، درمان پروسیجرها، با ارتباط در اطلاعات فقدان به مربوط درماندگی احساس  

  تشدید را والدین اضطراب سوالات، پرسش از ترس و پرسنل بودن صمیمی غیر مقررات، و قوانین

 .شود می آنها افسردگی به منجر و کرده



 
.سود حاصل از حل مسئله را بیان کند  

    

  از مراقبت جهت شایستگی و مهارت کسب جمله از ها خانواده براي بسیاري فوائد مراقبت نوع این  

  کودك در امنیت حس افزایش و رفتاري اختلالات ،عاطفی استرس کاهش ترخیص، از بعد کودك

 .دارد



 .ارتباط تحقیق حاضر با مطالعات قبلی را بیان کند

نشان داد که اغلب والدین به دنبال بستري کودك در بیمارستان  ) 1393(مطالعه قاسمی و همکاران   

در این مطالعه ترس از درد کودك یکی از علل اضطراب والدین  . اضطراب را تجربه کرده بودند

 .گزارش شده بود



)مهم(ضرورت تحقیق   
  بالا بستري کودکان والدین اضطراب میزان که چند هر که است آن گویاي نیز پژوهشگر تجارب  

  .شود می کاسته آنها اضطراب از شوند می داده مشارکت کودك از مراقبت در که هنگامی ولی است

  و مراقبت در اختلال نوعی را والدین مشارکت پرستاران برخی مطالعات، اساس بر که آنجایی از

  بررسی را والدین اضطراب بر محور خانواده مراقبت تاثیر تا شدیم برآن لذا ،دانند می کودك درمان

   .نماییم
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